Wymiana uczniow w ramach projektu unijnego COMENIUS
Cze$¢ 2 — wyjazd do Finlandii

Drugi z kolei wyjazd w ramach programu unijnego COMENIUS-Achieve! rozpoczat si¢ dnia
30 kwietnia 2013 na lotnisku Krakoéw-Balice. Opieke nad uczniami sprawowatly panie
Barbara Baranowska oraz Joanna Wisniewska. Tym razem naszym celem byla urocza finska
miejscowos¢ Lappajirvi.

Na miejsce dotarlismy péznym popotudniem. Po rozpakowaniu walizek oraz zjedzeniu
kolacji wybrali§my si¢ na spacer po okolicy. O tej porze roku zmrok zapadat dopiero okoto
godziny 23:00 dlatego dlugo mogliSmy si¢ cieszy¢ pieknymi zachodami stonca.




Nastepnego dnia zostaliSmy zaproszeni na obiad przez nasza opiekunke, panig Arje
Andresson. Mielismy okazje sprobowac finskiej kuchni, ktora bardzo nam zasmakowata.

Po powrocie do hotelu mieliSmy szanse¢ na chwilg odpoczynku przed przyjazdem pozostatych
uczestnikow. Jak pierwsza zjawila si¢ grupa z Austrii, nastepnie z Niemiec i na koncu z
Anglii. Tego wieczora rozmowom i hatasom nie bylo konca. Mimo wszystko udato nam si¢
wybra¢ na kolejny spacer.
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Kolejny dzien rozpoczal si¢ wczesnie rano pysznym $niadaniem. Nastepnie pojechalismy do

szkoly w Lappajirvi, gdzie zostaliémy serdecznie przywitani przez finskich uczniow oraz

dyrekcje szkoly. Uczniowie przygotowali prezentacje na temat swojej miejscowosci oraz
Finlandii.

W tym dniu odbyty si¢ rowniez pierwsze zajecia sportowe. Uczniowie mieli okazje wykazac
swoje umiejetnosci w bieganiu oraz rzucie oszczepem.




Po obiedzie odbyly si¢ pierwsze zajgcia z treningu mentalanego. Tematem zaje¢ podczas tego
wyjazdu bylo radzenie sobie ze stresem. Uczniowie uczestniczyli w wykladzie, a nastepnie
brali udzial w czg$ci praktyczne;.
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Czwarty dzien naszego pobytu rozpoczat si¢ od zaje¢ sportowych. Uczniowie, ktorzy
wcezesniej wykazywali si¢ w rzucie oszczepem mogli teraz sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w
bieganiu. Po przerwie obiadowej wszyscy udali§my si¢ na zajgcia z treningu mentalnego, na
ktorych poznali$my kilka technik relaksacji oraz czym predzej sprawdzili$my je na sobie ©

Po wykladach udaliSmy si¢ na oczekiwane przez wszystkich zajecia z finskiego baseballu.
Jednak, zanim wyszli§my na boisko musieliSmy pozna¢ podstawy teoretyczne. Po krotkim
wstepie udaliSmy si¢ na boisko na pierwszy trening. Nie bylo tatwo, ale u$miechy nie
schodzity nam z twarzy.
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Po zakonczeniu gry mieliSmy okazje zobaczy¢ trening profesjonalnej druzyny finskiego
baseballu-Vimpeli.

Wieczorem uczniowie zostali zaproszeni na kolacje do finskich rodzin. Dzigki temu mogli
blizej pozna¢ swoich nowych znajomych, ich rodziny oraz zwyczaje. W tym czasie
nauczyciele udali si¢ na kolacje we wlasnym gronie.

W sobote po $niadaniu udali$my si¢ na kolejne zajecia sportowe. Tym razem sprawdzaliSmy
si¢ w: tenisie stolowym, badmintonie, hokeju halowym, pilce siatkowej, recznej oraz nozne;.

Po obiedzie udalismy si¢ na kolejne zajecia z treningu mentalnego. Po czesci teoretycznej
wzielismy udziat w czesci praktycznej-zajeciach jogi.

Tego samego dnia w Lappajirvi odbywat si¢ bieg na 10 km, jednak z wyjatkiem austriackie]
nauczycielki Elisabeth nikt nie zdecydowat si¢ wziecie udziatu w zawodach.



W niedzielg zaplanowano dla nas ,,Olimpiad¢ na wesoto”. BraliSmy udziat w wielu
zabawnych konkurencjach (np. skakanie w worku, bieg na 3 nogi). Druzyna naszej uczennicy
Marty zajeta pierwsze miejsce. Gratulujemy!

W tym dniu odbyt si¢ réwniez wyktad podsumowujacy wszystkie dotychczasowe zajecia
treningu mentalnego. Uczniowie mieli okazje wykaza¢ si¢ zdobyta wiedza przygotowujac w
grupach prezentacj¢ na wylosowane tematy.

Na zakonczenie wybraliSmy si¢ na kolacj¢ do Spa Kivitippu. Kolejnym punktem programu
byto obejrzenie filmu na temat powstania jeziora Lappajdrvi oraz obejrzenie wystawy na ten
sam temat. Byt rOwniez czas na pamiagtkowe zdjecia:



Po powrocie do hotelu uczniowie jak zwykle wybrali si¢ do sauny, a ci najodwazniejsi
wykapali si¢ w lodowatym jeziorze.

Poniedziatek byl ostatnim dniem naszego pobytu. Ten dzien uplyngt nam na pakowaniu si¢
oraz spedzaniu ostatnich chwil z nowo poznanymi przyjaciétmi. Pani Arja Andersson tym
razem zaprosila nas na kolacje. Jedzenie jak zwykle bylto pyszne.

We wtorek, bardzo wczesnie rano pojechaliSmy na lotnisko do miejscowosci Vassa skad
lecielismy do Helsinek. Tam przesiedli$my si¢ na samolot lecacy do Krakowa, gdzie czekali
na nas nasi bliscy.



Z naszego wyjazdu do Finlandii na pewno zapamigtamy przede wszystkim wspaniatych ludzi,
niezwykla atmosfere, a takze zajecia treningu mentalnego oraz finskiego baseballu. Nastepne
spotkanie odbedzie si¢ w dniach 16-21 pazdziernika 2013 w Bostonie, w Anglii. Tam
bedziemy gra¢ m.in. w rugby oraz tenisa.



