Miejska kampania ,, Dlaczego? Porozmawiajmy o trudnych uczuciach”

Znajdz pomoc - Telefony zaufania

116 111

Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy czynny codziennie w godzinach 12.00-
22.00. Prowadzi go Fundacja DAJEMY DZIECIOM SILE (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz jakis problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz
si¢ o czym$ opowiedzie¢. Telefon jest czynny codziennie od godziny 12.00 do 22.00, wiadomo$¢ przez
strone (Www.116111.pl) mozesz przesta¢ catg dobe. Pomoc $wiadczona przez konsultantow Telefonu 116
111 jest catkowicie bezptatna.

800 121 212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezplatna, dziatajaca calodobowo telefoniczna
linia interwencyjna dla dzieci 1 mlodziezy. Specyfika Dziecigcego Telefonu Zaufania jest jego dwoisty
charakter z jednej strony jest to telefon zaufania, z drugiej petni on réwniez rolg telefonu interwencyjnego.

Telefon jest czynny od poniedzialku do piatku w godzinach od 8.15 do 20.00. Kazdy, kto zadzwoni po
godzinie 20.00 lub w dni wolne od pracy moze przedstawi¢ swdj problem i zostawi¢ numer kontaktowy.
Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia. Do dziecigcego telefonu zaufania najczesciej
zglaszane sg sprawy dotyczace przemocy, problemoéw emocjonalnych, w relacjach réwiesniczych,
szkolnych i rodzinnych oraz wynikajacych z okresu dorastania.

800 702 222

Linia Wsparcia jest linig calodobowa i bezplatna dla wszystkich os6b dzwonigcych. Pod telefonem,
mailem i czatem dyzurujg psycholodzy Fundacji ITAKA udzielajacy porad i kierujacy dzwonigce osoby do
odpowiedniej placowki pomocowej w ich regionie. Wspieraja nie tylko telefonicznie, ale takze poprzez
email (porady@liniawsparcia.pl) oraz czat (www.liniawsparcia.pl). Z pomocy moze skorzysta¢ kazda osoba
bez wzgledu na wiek czy miejsce zamieszkania. Centrum wsparcia to projekt fundacji Itaka realizowany na
zlecenie Ministerstwa Zdrowia. Finansowany jest z pieni¢edzy Narodowego Programu Zdrowia.

800 100 100
Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-15.00
oraz pomoc online (pomoc@800100100.pl) dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i
informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym klopoty i trudno$ci wynikajace z
problemow 1 zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania.



http://www.116111.pl/
mailto:pomoc@800100100.pl

