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Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

30.10.2023

Obiad

Wtorek

Zupa fasolowa z miesem 250ml. (alergen: seler)

(sktad: topatka, marchewka, pietruszka, seler, por, fasola, ziemniaki)
Kluski na parze polane masetkiem (alergen: jaj, gluten, laktoza) , herbata
owocowa, jogurt 2/3, 200ml.1szt.

(sktad: kluski na parze (Buchcik), masto, cukier, herbata owocowa, cukier,
jogurt bio Bakoma z owocami)

31.10.2023

Obiad

Poniedziatek

Zupa ogorkowa z ryzem 250ml(alergen: laktoza, seler)

(sktad: topatka, marchewka, pietruszka, seler, por, ogorek kiszony, ryz,
pietruszka zielona, $mietana 30%)

Filet z kurczaka , smazony (alergen: gluten, jaja, laktoza), ziemniaki
(alergen: laktoza), marchewka mini , herbata czarna z cytryng
90/150/60/200ml.

(sktad: filet z kurczaka, butka tarta, olej, jajka, mleko, maka, ziemniaki,
masto, mleko, marchewka mini, mrozona, herbata czarna, cytryna, miéd)

06.11.2023

Obiad

Wtorek

Zupa jarzynowa z miesem 250ml. (alergen: seler, laktoza)

(sktad: topatka, marchewka, pietruszka, seler, por, kalafior, fasolka Zotta,
ziemniaki, Smietana 30%, koperek)

Nalesniki z serem i dzemem posypane cukrem pudrem, (alergen: gluten,
jaja, laktoza) owoc, herbata owocowa 2szt, 1 szt/ 200ml.

07.11.2023

Obiad

Sroda

Rosoét z makaronem 250ml. (alergen: seler, gluten, jaja)

(sktad: topatka, prega wotowa, udka, marchewka, pietruszka, seler, por,
cebula, pietruszka zielona, makaron nitki czaniec)

Udko duszone, ziemniaki (alergen: laktoza), buraczki gotowane, herbata
czarna z cytryng

08.11.2023

Obiad

Czwartek

Zupa chrzanowa z ziemniakami 250ml.(alergen: seler, laktoza)

(sktad: marchewka pietruszka, seler, por, topatka, chrzan, Smietan 30%)
Risotto-miesno- warzywne, owoc, napar owocowy 250/1 szt./200ml.

(sktad: filet z kurczaka, marchewka, por, kapusta biata, brokut, fasolka zo6ita,
groszek, ryz paraboliczny, owoc, mieszanka kompotowa, cukier)

09.11.2023

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml. (alergen: seler, gluten ,jaja, laktoza)
(sktad: topatka, marchewka, pietruszka, seler, por, makaron gwiazdki,
pietruszka zielona)

Kotlet mielony, smazony (alergen: gluten jaja), ziemniaki (alergen:
laktoza),surowka z kapusty biatej , herbata mietowa z cytryna.
90/150/70/200ml.

(sktad: filet z kurczaka, butka tarta, baton pszenny, jajka, cebula, olej,
kapusta bita, szczypiorek, pomidor, papryka, ogorek zielony, olej, rzodkiew
biata, cytryna, herbata mietowa, miod.)
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Piatek

10.11.2023

Obiad

Zupa ryzanka 250ml.(alergen: seler)

(sktad: topatka, marchewka, pietruszka ,seler, por, ryz, koperek)

Filet z miruny, smazony (alergen Iaktoza ryba jaja, gluten), ziemniaki
(alergen: laktoza), kapusta kiszona zasmazana (alergen: gluten)

woda z cytryng 90/150/60/200ml.

(sktad: filet z miruny, butka tarta, mleko, maka, jaja, olej kujawski, ziemniaki,
masto, mleko, kapusta kiszona, cebula, koperek, olej, maka pszenna,
cytryna).
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