KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WZSS W TYCHACH

1. Sprawnos¢ fizvezna ucznia (zdolnosci motoryczne)
Podstawa oceny ze sprawnosci fizycznej sg wyniki uzyskiwane przez ucznia w
testach 1 probach sprawnosci zgodnie z programem nauczania.

2. Umiejetnosci ruchowe ucznia

Jako podstawe oceny umiejetnosci ruchowych jest opanowanie przez ucznia
pojedynczego lub taczonych ¢wiczen przewidzianych programem nauczania dla danej
klasy. Podczas sprawdzianu ocenia si¢ czgstkowo lub catkowicie wykonanie zadania
ruchowego przez ucznia. Forme¢ sprawdzianu( pojedyncze ¢wiczenia, uktady ¢wiczen,
test, tor sprawno$ciowy, tor przeszkod lub inne)wybiera si¢ biorgc pod uwage
wszystkie mozliwosci 1 okolicznosci — czyli poziom sprawnosci grupy i
poszczegolnych ucznidw.

3. Wiadomosci ucznia

Jako podstawe oceny w tym zakresie proponujemy kontrole opanowania przez ucznia
podstawowych wiadomos$ci z zakresu wychowania fizycznego 1 zdrowotnego oraz
edukacji ekologicznej, przyktadowo takich jak:

- znajomo$¢ dyscyplin 1 konkurencji sportowych,

- znajomos$¢ podstawowych przepisow zabaw 1 gier,

- znajomos¢ zasad samooceny, ochrony i samoochrony,

- znajomos$¢ podstawowych prawidet rzadzacych rozwojem cztowieka,

- znajomos$¢ podstawowych zasad wykorzystania i ochrony srodowiska naturalnego.

4. Dziatalnos¢ i uczestnictwo ucznia w kulturze fizycznej

Podstawowa miarg tego kryterium oceny jest:

- uczestnictwo w zajeciach sportowych,

- dopuszcza si¢ dwa braki stroju w semestrze, kazdy nastgpny skutkuje oceng
niedostateczna,

- uczestnictwo w zaje¢ciach lub dziatalnosci szkolnych stowarzyszen turystycznych
lub rekreacyjnych, organizacji ekologicznych,

- uczestnictwo w zajeciach lub dziatalno$ci pozaszkolnych klubow lub stowarzyszen
sportowych, turystycznych lub rekreacyjnych, organizacji ekologicznych,

- Swiadomy wybor i czynne uprawianie tzw. “sportow zycia”.




Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Spehia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych.

3. Reprezentuje szkote w zawodach miejskich, rejonowych i na wyzszych szczeblach zajmujac
czolowe miejsca. Zawody organizowane przez STS.

4. Nie ma zadnego braku stroju.
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Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Calkowicie opanowal materiat programowy.

Jest sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje whasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w

praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu.

6. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

7. Bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych.
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Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. W zasadzie opanowat material programowy.

Dysponuje dobrg sprawnoscia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie dos¢ lekko i dokltadnie oraz z matymi bledami
technicznymi.

Posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomocg nauczyciela.

Wykazuje state i dos¢ dobre postepy w usprawnianiu.

Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen.

Bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych.
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Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat materiat programowy na przecig¢tnym poziomie ze znacznymi lukami.

Dysponuje przecigtng sprawno$cia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wickszymi btedami technicznymi.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych ktére posiada nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu

6. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowania nimi.
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Ocena dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

Nie opanowat materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow higienicznych.
Nie jest pilny i wykazuje bardzo nikte postgpy w usprawnieniu fizycznym.

Ma niechetny stosunek do zajec.
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Oceng¢ niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie uczestniczyl w zajeciach ( notoryczne braki strojow)
2. Odmawia wykonywania ¢wiczen



3. Naganna postawa wobec nauczyciela, kolegow.
4. Brak podstawowych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, przepisow gier zespotowych.



