WYCHOWANIE FIZYCZNE

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE I PROGRAMOWE

Szczegotowe  warunki 1 sposob oceniania  wewnatrzszkolnego okresla statut szkoty,

z uwzglednieniem przepisOw rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30.04.2007 r. w sprawie warunkow
1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow oraz przeprowadzania egzamindéw 1 sprawdzianéw w
szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562, z pozn. zm.) Sa one zgodne z WSO 1 nowg podstawg programowg z
wychowania fizycznego. Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg uczniow o wymaganiach
edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych srdédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach
sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow, warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej
(potrocznej) oceny klasyfikacyjne;.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA
e QOceny sg jawne dla ucznia 1 jego rodzicoOw.

e Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi oraz PZO, co
potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzajg podpisem na przygotowane;j liscie.

e PZO i1 wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu ucznidw 1 rodzicéw przez caty rok szkolny na tablicy
informacyjnej przy gabinecie nauczycieli WF- go.



Uczen w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i1 obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwo$ciami.

O ocenach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysilek wkladany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Nauczyciel wystawia ocen¢ srédroczng lub roczng biorac pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na
semestr lub na koniec roku szkolnego.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na semestr lub na
koniec roku szkolnego.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o
zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna,
albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w szczegdlnych
przypadkach gdy lekcje sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego
obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicéw / prawnych opiekundéw ztozonego w sekretariacie
szkoly 1 po uzyskaniu zgody przez dyrektora szkoty.



e Rodzic / prawny opiekun moze zwolni¢ swoje dziecko z lekcji wychowania fizycznego, gdy lekcje te sa
pierwszymi lub ostatnimi zaj¢ciami w danym dniu, przekazujac nauczycielowi zwolnienie.

e Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemne] opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajagce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

Obszary podlegajqce ocenianiu:

Sys‘l'ema‘rycznoézé Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania

fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja
losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni stro;.
Zwolnienia od rodzica lub lekarza 1 nieobecnosci sg rOwniez zaznaczane.

Stroj sportowy - Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju
sportowego. Uczniowie z dlugimi wlosami musza mie¢ je spicte gumka. Na lekcji obowigzuje CALKOWITY zakaz
bizuterii. Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego 1 czystego obuwia, spdznienia i ucieczki
nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie — ﬁ

Ak'rywnoé.é Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) 1

(-). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w
sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny udzial w zajeciach, petnienie roli
kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i



innych, przestrzeganie regulaminow i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowos$¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie 1 zyczliwy stosunek do innych.
Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i1 negatywny stosunek do uczestnictwa w zaje¢ciach za w/w elementy

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementow gier zespotowych, gimnastycznych,

tanecznych 1 innych. Uczen otrzymuje plusy. Trzy plusy skutkuja oceng bardzo dobrg. Duza ilo$¢ ocen bardzo
dobrych skutkowa¢ oceng celujaca z obszaru umiejetnosci — “

Inne: oceniane bedzie umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawoddw, imprez itp.

- prace zwigzane z kulturq fizyczna

e Uczen w kazdym pédiroczu ma do wykonania zadanie na okreslony temat.
e Kazde z tych zadan podlega ocenie.
e Zadania nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie.

e Zlozenie iraci io terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy 1 oceng niedostateczng — _

® Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.

® Za zdobycie medalowego miejsca w zawodach powiatowych, rejonowych, wojewddzkich 1 ogdlnopolskich
otrzymuje ocen¢ celujaca.

® Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych, innych niz dyscypliny wiodgce w klasach
siortowich w szkole, potwierdzonych za§wiadczeniem otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, raz na potrocze — -



1. Systematycznos$¢ — w sklad ktorej wchodzg: ilos¢ nieobecnosci, nie¢wiczenia, braki stroju, spéznienia, /zalacznik nr
1/. — jedna podsumowujgca ocena w poélroczu.

2. Aktywnos$¢ - aktywny udzial na lekcji (brak minusow) /zalacznik nr 1/. — jedna podsumowujaca ocena w polroczu.

3. Umiejetnosci ruchowe i inne /zalacznik nr 1 oraz zalacznik nr 2/ - laczna ilo$¢ uzyskanych ocen.

4. Wiadomosci - /zalacznik nr 1 oraz zalacznik nr 2/ - laczna ilo$¢ uzyskanych ocen.

S. Aktywnos¢ dodatkowa /zalacznik nr 1/. — laczna ilos¢ uzyskanych ocen.

Ocena na potrocze lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 4 lub 5 obszarow. 5 obszar dotyczy¢
bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych lub podejmie si¢ zdan
dodatkowych.

Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia oceny celujacej na semestr lub
koniec roku szkolnego!




OCENA

Obszar Kryteria © : ¢ : 2 :
oceny y celujaca bardzo dobra Dostate- | Dopuszcza- | niedostat
dobra czna jaca e-czna
Maksymalna liczba
opuszczonych lekcji bez 9 \»n
usprawiedliwienia (NB) 5@
S ‘ _ | Maksymalna liczba é g
ystematycznosc | spdznieri (SP)
waga ,,4” Maksymalna liczba lekgji, g ;_ 0 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 9 - 10 >10
na ktérych uczen p ‘_"_’
nie ¢wiczy bez €
usprawiedliwienia (NC+ 3 <
BS)
Technika indywidualna oceniana podczas gry,
Ruchowe — Waga 1" technika wy.k.onywania elementéw gimnastycznych,
A g ¢ tanecznych i innych. U. otrzymuje (+). Trzy plusy
Umiejetnosci -
zamieniamy na ocene bardzo dobra.
Inne - OGN Umi.(?jetnoéc' prO\INadzenia. roz"grzewki,’frag.mentu.
lekcji, sedziowania, organizacji zawododw, imprez itp.
Oddano
Wiadmosci w tyr’n obszarze vczen oceniany Jest " t'ermmoyve Odd?me Oddane w terminie, zawierajace okreslone przez nauczyciela o
W zadan z zakresu wiadomosci oraz tresci. Zadania powinny . . terminie
waga ,2 dotyczy¢ tresci zapisanych w programie nauczania. tresci. lub jej
brak
W tym obszarze uczenn ma zadanie obrone oceny celujgce;.
Stara sie postepowac tak, aby nie zdoby¢ minusa. Za brak
Aktywnos¢ aktywnego udziatu uczerh moze otrzymaé minus. Uczenrh 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 >10
waga ,5” moze dosta¢ minus réwniez za zte zachowanie, (-) (-) (-) (-) (-) (-)
niestosowanie zasad czystej gry itp. Minus mozna
zniwelowad zdobytym za aktywnosé plusem (+).
Aktywnoé(: Sport Przez aktywnos¢ dodatkowg, w obszarze sport, nalezy rozumieé udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze

uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiggniecia sportowe.




dodatkowa

waga,3” Rekreacja
”

Przez aktywnos$¢ dodatkowgq, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o
charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.

PSO — Wymagania programowe z wychowania fizycznego -

Kryteria oceniania z zakresu umiejetnosci

i wiadomosci:

BLOK TEMATYCZNY ZAWARTY W PODSTAWIE

Uczen ¢wiczacy

Uczen zwolniony
czesciowo z ¢wiczen

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego

PROGRAMOWEJ
Uczen:
1. wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test
Coopera;

2. wykonuje proby sprawnos$ciowe pozwalajace ocenic¢
wytrzymato$¢ tlenowa, sile migsni posturalnych i gibkos¢
dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

3. dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciata oraz z
pomocg nauczyciela interpretuje ich wyniki;

4. ocenia wlasna postawe ciata.

1. Uczen przygotuje zwinno$ciowy tor
przeszkod na sali gimnastycznej — dobierze
przybory i przyrzady do danej dyscypliny
sportowe;j.

2. Uczen potrafi korzystac z tabel
diagnostycznych — przeliczy swoje wyniki
na punkty i oceni poziom swojej sprawnosci
fizyczne;j.

3. Uczen w terminie odda wypelniong karte
diagnozy.

1. Uczen przygotuje zwinnosciowy
tor przeszkod na sali gimnastycznej —
dobierze przybory i przyrzady do
danej dyscypliny sportowe;.

2. Uczen potrafi korzysta¢ z tabel
diagnostycznych — przeliczy swoje
wyniki na punkty i oceni poziom
swojej sprawnosci fizycznej lub
innego ucznia.

2. Trening zdrowotny

Uczen:

1. mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2. wymienia zasady 1 metody hartowania organizmu;

3. demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujagcym
wybrane zdolnosci

motoryczne oraz ulatwiajace utrzymywanie prawidlowej
postawy ciata;

4. wykonuje probe wielobojowa sktadajaca si¢ z biegu,
skoku 1 rzutu;

5. wykonuje przewro6t w przdd z marszu oraz przewrot w
tyk;

6. wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

1. Uczen przeprowadzi rozgrzewke
lekkoatletyczng — zachowa tok ¢wiczen.

2. Sprawdziany umiejetnosci technicznych z
konkurencji LA — technika indywidualna.

3. Uczen dobiera ¢wiczenia i taczy je w
prosty uktad gimnastyczny — kreatywnos¢ w
doborze ¢wiczen 1 sposobach ich taczenia.
4. Uczen proponuje uktad ¢wiczen na
rownowazni — kreatywno$¢ w doborze
¢wiczen i1 sposobach ich l3gczenia.

5. Uczen oceni poziom wydolnos$ci po
wysitku krétko i dlugotrwalym — obliczy

1. Uczen przeprowadzi rozgrzewke
lekkoatletyczng — zachowa tok
¢wiczen.

2. Uczen dobiera ¢wiczenia i laczy je
w prosty uktad gimnastyczny —
kreatywno$¢ w doborze ¢wiczen i
sposobach ich faczenia.

3. Uczen proponuje uktad ¢wiczen na
rownowazni — kreatywno$¢ w
doborze ¢wiczen i sposobach ich
laczenia.

4. Uczen oceni poziom wydolnosci po




wspotczynnik IR wg testu Ruffiera.

wysitku krotko 1 dlugotrwatym —
obliczy wspotczynnik IR wg testu
Ruffiera.

3. Sporty calego zycia

Uczen:

1.organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowa,
rekreacyjna,

stosujac prze pisy w formie uproszczone;j;

2.stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang
kierunku ruchu,

prowadzenie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu,
podanie pitki oburgcz i1 jednoracz, rzut pitki do kosza,
rzut 1 strzat pitki do bramki, odbicie pitki oburacz
sposobem gérnym;

3.omawia zasady aktywnego wypoczynku.

1.Uczen przeprowadzi rozgrzewke z pitka —
kreatywno$¢ w doborze ¢wiczen.

2. Kontrola umiej¢tnosci technicznych z
poszczegbdlnych gier zespotowych — poziom
opanowania techniki i taktyki wybranych
gier zespolowych (ocenianie umiejetnosci
podczas gry).

3. Uczen wykorzystuje i respektuje przepisy
gier zespolowych — test wiadomosci z
wybranych gier zespolowych oraz
wspotsedziowanie z pomocg nauczyciela.

4. Uczen przedstawi swoja, uproszczong gre
rekreacyjng i z pomocg nauczyciela ja
przeprowadzi — przeprowadzi poznang gre
wedlug zmodyfikowanych przez siebie
przepisow.

5. Uczen wspolpracuje w grupie — w
ustalonych zespotach stosuje wyznaczone
zachowania taktyczne.

6. Uczen pelni rolg sedziego podczas
wybranej gry / zabawy — s¢dziuje jeden
wybrany przepis danej dyscypliny.

7. Uczen przeprowadzi prawidlowy zapis w
arkuszu obserwacyjnym — nanosi w arkuszu
graficzne znaki.

1.Uczen przeprowadzi rozgrzewke z
pitka — kreatywnos$¢ w doborze
¢wiczen.

2. Uczen wykorzystuje 1 respektuje
przepisy gier zespolowych — test
wiadomosci z wybranych gier
zespolowych oraz wspotsedziowanie
Z pomocg nauczyciela.

3. Uczen przedstawi swoja,
uproszczong gre rekreacyjng i z
pomoca nauczyciela ja przeprowadzi
— przeprowadzi poznang gre wedtug
zmodyfikowanych przez siebie
przepisow.

4. Uczen pelni role sedziego podczas
wybranej gry / zabawy — sedziuje
jeden wybrany przepis danej
dyscypliny.

5. Uczen przeprowadzi prawidlowy
zapis w arkuszu obserwacyjnym —
nanosi w arkuszu graficzne znaki.

4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista

Uczen:

1. omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

2. korzysta bezpiecznie ze sprzetu 1 urzadzen
sportowych;

3. stosuje zasady samoasekuracji;

1. Uczen udzieli pierwszej pomocy —
zabandazuje uszkodzong czg$¢ ciala.

2. Uczen zaproponuje bezpieczng zabawe w
srodowisku naturalnym (park, boisko
szkolne, plac zabaw) — przeprowadzi jedna,
wybrang zabawe w dowolnym Srodowisku.

1. Uczen udzieli pierwszej pomocy —
zabandazuje uszkodzong czg$¢ ciala.
2. Uczen zaproponuje bezpieczng
zabawe¢ w srodowisku naturalnym
(park, boisko szkolne, plac zabaw) —
przeprowadzi jedng, wybrang zabawe




4. omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad
woda 1 w gorach;

5. omawia sposoby ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem;

6. dobiera stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen w
zaleznos$ci od miejsca

zaje¢ oraz warunkow atmosferycznych.

w dowolnym srodowisku.

5. Sport

Uczen:

1. wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych
regut w trakcie rywalizacji sportowej;

2. uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”’: szacunku
dla rywala, respektowania przepisoOw gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego,
podziekowania za wsp6lng gre;

3. wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

1. Uczen stosuje prawidlowg terminologie
¢wiczen — test wiedzy z nazewnictwa
¢wiczen lub odpowiedz ustna.

2. Uczeh wymienia konkurencje
lekkoatletyczne — sprawdzian ze znajomosci
konkurencji lekkoatletycznych (rzutnych,
bieznych, skocznych).

3. Uczen potrafi zastosowac zasade fair —
play — uczen potrafi przyzna¢ si¢ do btedu.
4. Uczen zna wybitnych sportowcoéw
polskich i ich osiggnigcia —kontrola
widomosci znajomosci nazwisk zwycigzcoOw
waznych imprez sportowych w biezagcym
roku.

5. Uczen wymienia najwazniejsze sportowe
imprezy na §wiecie.

1. Uczen stosuje prawidlowa
terminologi¢ ¢wiczen — test wiedzy z
nazewnictwa ¢wiczen lub odpowiedz
ustna.

2. Uczen wymienia konkurencje
lekkoatletyczne — sprawdzian ze
znajomosci konkurencji
lekkoatletycznych (rzutnych,
bieznych, skocznych).

3. Uczen zna wybitnych sportowcow
polskich i ich osiggnigcia —kontrola
widomosci znajomosci nazwisk
zwyciezcoOw waznych imprez
sportowych w biezagcym roku.

4. Uczen wymienia najwazniejsze
sportowe imprezy na §wiecie.

6. Taniec

Uczen:

1. wykonuje improwizacj¢ ruchowg do wybranej muzyki;
2. wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ na zabawie
tanecznej, w dyskotece.

1. Uczen taczy ¢wiczenia i pozycje
gimnastyczne — kreatywnos¢.

2. Uczen dobiera ¢wiczenia, uktady
taneczne do muzyki — kreatywno$¢ w
doborze muzyki do krokoéw 1 figur tancow
nowoczesnych.

1. Uczen taczy ¢wiczenia i pozycje
gimnastyczne — kreatywnos¢.

2. Uczen dobiera ¢wiczenia, uktady
taneczne do muzyki — kreatywno$¢ w
doborze muzyki do krokéw 1 figur
tancOw nowoczesnych.
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